
Entraînement

Performance

Feedback & learnings

Athlète
Coach

Fixation de règles & d'objectifs
Respect

Bien-être
EntourageWork-life balance

Plaisir

Communication
Motivation

Succès

des connaissances
de l'attention
de l'empathie

   Apporte :

autonome
rigoureux
passionné

   Rend l'athlète :

Socle et valeurs communes

Confiance 
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